Wal kWi Id SChOttI a.nd Wandern & Reisen auf kleinen Wegen in grosser Natur

Wildnis Abenteuer Kultur Erholung

Schottlands Wetter ist beruhmt dafur Besucher und Bewohner gelegentlich mit allen
4 Jahreszeiten am selben zu segnen! Damit man diese Vielfaltigkeit auch richtig
geniessen kann ist man am besten gut fur Wind und Sonne, Regen, kiihl und sehr
warm vorbereitet. Hier sind ein paar hoffentlich nutzliche Hinweise:

Wanderstiefel oder Schuhe mit festem Wanderprofil
Regenjacke

Regenhosen

Wandersocken (keine Baumwolle)

Warme Mutze

Leichte Handschuhe

Leichten Fleece Pullover

Bequeme Hosen zum Wamdern, am besten keine Jeans oder pure Baumwolle
Kurze Hosen oder Wanderrock

Thermounterhemd

T- Shirt (sportkunstfaser)

Leichter Schal

Sonnenhut

Sonnenbrille

Insektenmittel

Wanderstdcke wenn Sie welche haben

Wasserflasche

Kleiner Tageswanderrucksack

Schwimmhose oder Badeanzug fur wildschwimmen am Strand, Bergbachen etc
Einen kleinen Regenschirm fur die Tasche

Fotoapparat und evtl Fernglas
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